BAD\FUSSING *

'--.1%}“;‘.‘_ s

(-

VAS SVET ZDRAVI
A RELAXACE




SRDECNE

Jsou mista, kde se viedni starosti uz pfi
pfijezdu rozplynou — mista, kde okamzité
citite: tady jsem na tom sprdvném misté.

Bad Fiissing je jednim z téch vyjimecnych
mist. V samotném srdci Dolniho Bavorska
se zde jedine¢nym zpUlsobem snoubi doko-
nala relaxace, zazitky z pfirody, zdravotni
dovolend, zivotni styl, kultura a prava
za zdravim a wellness zde nachazeji doko-
nalou rovnovahu mezi blahodarnym odpo-
¢inkem, vysokym komfortem a vynikajici
kvalitou.

Tri proslulé termalni lazné s vice nez
12 000 m? plochy bazénu s blahodarnou
termalni vodou, legendarni léciva voda,
certifikovany lazensky a lécebny les, roz-
lehlé parky a vice nez 1 000 akci rocné
¢ini z Bad FUssingu jedno z prednich wel-
Iness a zdravotnich center Evropy.

Tento magazin je vasim osobnim pravod-
cem za nezapomenutelnymi okamziky
dovolené. Vyberte si z pestré nabidky
ubytovani - od exkluzivnich wellness
a spa hoteld pres uatulné penziony
a moderni rekreacni byty az po stylové
apartmany a vicenasobné ocenéné
kempy.

' VAS VITAME

Objevte inspirativni nabidky spojené
s nasimi tremi termalnimi laznémi, inova-
tivni zdravotni programy, blahodarné spa
a wellness ritualy, rozmanité saunové
svéty, pestré moznosti pobytu v prirodé
i aktivniho vyziti a také kulturni zajima-
vosti.

Bad Fiissing je totiz mnohem vic nez jen
prazdninova destinace: je to misto, kde
se muUzete nadechnout, nacerpat novou
energii a byt $tastni. Ponorte se do léci-
vého svéta termdlnich lazni, objevte
poklidnou krasu pfirody a vnimejte jedi-
necné spojeni bavorské tradice a srde¢né
pohostinnosti.

Vitejte v Bad Fiissingu — ve vaSem osob-
nim atocisti pohody, kde se zdravi, radost
ze zivota a bavorska atmosféra snoubi
v dokonalé harmonii.

Daniela Leipelt
Manazerka lazenstvi
a cestovniho ruchu




VASE LAZENSKA A HOSTOVSKA

KARTA BAD FUSSING

Prispévek, ktery se vyplati- pravé
diky vasemu lazeriskému poplatku je
mozné financovat pestrou nabidku
turistickych sluzeb a dlouhodobé
zajistovat jejich vysokou kvalitu. Diky
vasemu pfispévku muze Bad Fiissing

i nadale patfit k nejoblibenéjsim
lazenskym destinacim Evropy.

WHIRELG
v DIGITALNI
podobé!

Svou osobni lazernskou a hostovskou kartu vam vas hostitel
preda hned pfi prijezdu. Kdo uprednostriuje pohodli, mGze
kartu ziskat uz predem v digitadlni podobé prostfednictvim
pre-check-inu a vyuzivat viechny vyhody je$té prfed samotnym
zacatkem dovolené.

Karta je vystavena na vase jméno a plati po celou dobu vaseho
pobytu. Diky ni mzete Cerpat fadu vyhod - bezplatné ¢i
zvyhodnéné vyuzivani mistni a lazeriské dopravy, atraktivni
slevy na akce i specialni nabidky z oblasti volného ¢asu, kultury
a zdravi.

Tak zacina dovolena v Bad Fiissingu v naprosté pohodé -
s kartou, ktera vam otevira dvere k celé radé vyhod.

Prehled aktualnich bezplatnych a zvyhodnénych sluzeb
lazeriské a hostovské karty Bad Fussing je k dispozici na:
www.badfuessing.de

VZDY K VASIM SLUZBAM -
TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM BAD FUSSING
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Turistické informacni centrum je vasim prvnim kontakt-
nim mistem pro vse, co souvisi s dokonalym pobytem.
N&s tym vam pomuze osobnim poradenstvim, aktual-
nimi tipy na akce i cennymi doporucenimi na vylety,
kulturni programy a zazitky v pfirodé.

At uz hledate vhodné ubytovani nebo si prejete infor-
macni materialy o Bad Flssingu a okolnim regionu —
jsme tu pro vas. S usmévem, bohatymi zkusenostmi

a opravdovou srdec¢nosti se postardame o to, aby vase
dovolena byla od samého za¢atku naprosto vydarena.
Nase zaméstnankyné a zaméstnanci znaji i skryté
oblibena mista nasich hostt a radi vam poradi také
pfi vybéru restaurace pro slavnostni vecefi nebo
vyjimecnou oslavu.

V nasem Turistickém informacnim centru najdete také
vybér suvenyrd z Bad Fussingu, darkovych predméti
a praktickych drobnosti, které vam zpfijemni pobyt.

™~

Turistické informacni centrum a zprostredkovani ubytovani
RathausstraBBe 8, D-94072 Bad Fiissing

Tel. +49 (0)8531 975-580, fax +49 (0)8531 21367

z Ceska: +49 (0)8531 975-543
tourismus@badfuessing.de

Oteviraci doba:

Duben az fijen

Pondéli az patek od 09:00 do 17:00
Sobota/svatky od 09:00 do 13:00
Listopad az brezen

Pondéli az patek od 09:00 do 17:00
Sobota od 09:00 do 13:00

(Zmény vyhrazeny.)



BAD FUSSING A JEHO
MISTNI CASTI -

DOVOLENA V BAD FUSSINGU -

ZDRAVI, POHODA A NEZAPOMENUTELNE

OKAMZIKY

Bad Fiissing se nachazi v samotném srdci Bavorského lazeriského regionu, pfimo na hranici s Rakouskem, a s pfiblizné
dvéma miliony pfenocovani ro¢né patfi k nejvyhledavanéjsim evropskym mistiim pro zdravi a dovolenou.

Zdravi a pohoda

¢ Nejrozsahlejsi termalni lazenska oblast v Evropé se tfemi termalnimi
[dznémi

e Léciva termalni mineralni voda - jedine¢na svym slozenim

¢ Pestra nabidka wellness a zdravotnich sluzeb (masaze, procedury,
prevence)

Pfiroda a aktivni odpocinek

o Lazensky park a lazerisky a lécebny les — zelené odazy, kde se muzete
prochdazet, uvolnit a volné nadechnout

¢ Cyklostezky a turistické trasy v rtznorodé krajiné

e Blizkost fek Inn a Dunaj i Pfirodni rezervace Dolni Inn — idedIni
podminky pro pozorovani prirody

Kultura a setkavani

e Kulturni program akci: koncerty, divadlo, autorska ¢teni

e Festivaly a slavnosti s regionalnim charakterem

e Pohostinni lidé, ktefi spojuji tradici s modernim Zivotnim stylem

Pozitky a gastronomie

® Regionalni speciality v hostincich a restauracich

e Pestra kulinarska nabidka — od tradi¢nich bavorskych specialit az
po mezinarodni kuchyni

e Zdrava kuchyné pro ty, ktefi si chtéji pochutnat a zaroven dbaji
na své zdravi

Radost ze Zivota a pohostinnost

¢ 280 hostitelskych zarizeni a Siroka nabidka ubytovani — od penziont
a apartmant az po wellness hotely a kempy

e srdec¢ni hostitelé s bohatymi zkuSenostmi v oblasti zdravotniho
cestovniho ruchu

-

SPOLECNE JEDINECNE

¢ Centrum mésta Bad Fiissing se ¢tvrtémi Safferstetten

a Riedenburg - srdce lazeriského déni s trojici
termalnich [azni, lazeriskym parkem, méstskym
a volnocasovym parkem a kulturnimi domy.

¢ Aigen am Inn - historické poutni misto s Muzeem
Leonhardi.

¢ Egglfing am Inn — malebné obec se slavnou kostelni
pamatkou sv. Michaela.

e Wiirding am Inn a Gogging - Zivé obce s bohatym
spolkovym a komunitnim Zivotem.

¢ Irching - klidné Gtocisté pro milovniky pfirody.

Vsechny mistni ¢asti jsou propojeny siti cyklistickych
a turistickych tras — idealni zptisob, jak Bad Fiissing
objevovat aktivné.




CESTA CASEM BAD FUSSING

OD POCATKU AZ PO SOUCASNOST KDE MA ZDRAV| SVOU HISTORII
A PROZIVA BUDOUCNOST

30. léta 40. léta
20. stoleti 20. stoleti

TO, CO JE DNES POVAZOVANO ZA JEDNY LECIVE UCINKY: Az po roce 1945, kdyZ vodu ]_ 93 8

Z NEJZNAMEJSICH LAZNi V EVROPE, ZACALO zadali vyuzivat obyvatelé uprchlického tabora

V ROCE 1938 ZCELA NAHODOU: Waldstadt, brzy se ukazaly jeji [é¢ivé ucinky. Pri prizkumnych vrtech hledajicich ropu byla v malé osadé Fussing se Sesti zemé-
PFi hledani ropy zde tehdy zcela ndhodou narazili na Stale vice lidi zacalo hovofit o ulevé od kloub- délskymi usedlostmi a 38 obyvateli namisto ropy objevena horka termalni voda.
horky pramen termalni vody. Zpocatku zlstaval pramen nich a koznich potizi. Brzy zde vznikla prvni

nevyuzity — jeho objeveni zastinily valecné udalosti. vefejna moznost koupani.

- { 60. léta 4 50. léta 94‘7 94‘9
20. stoleti 20. stoleti Zaméstnanci organizace OSN pro Poprvé je zpfistupnéna Statni uznani jako lécivy

ZACATEK NOVE ERY: V ROCE 1950 BYL PRAMEN OFICIALNE UZNAN JAKO LECIVY - uprchliky objevili 1é¢ivou silu mistni moznost koupani pro vefejnost. pramen, udéleno Bavorskym
Navrtani pramene Il Svobod- SLO O ZASADNI KROK. termalni vody. Vedouci zafizeni statnim ministerstvem vnitra.
nym statem Bavorsko v roce O tfi roky pozdéji potvrdil posudek Balneologického institutu Univerzity David Pearl nechava vybudovat prvni

1963 a dalsi vrt, ktery v roce v Mnichové mimoradné lécivé ucinky termalni vody pfi ochrnutich, staly lazensky ddm -, Pearl Bad”,

1964 provedli manzelé lékaFi koZnich onemocnénich, artrézach a revmatickych potizich. Pozitivni jehoz vyuziti je vSak zpocatku

Dr. Zwickovi, otevrely Fussingu zkusenosti pacientd brzy proslavily Bad Fussing daleko za hranicemi omezené. Analyza termalni vody Balneolo-
cestu k jeho dalS$imu rozvoji. Bavorska. gickym institutem Univerzity

V roce 1969 ziskala mistni ¢ast V roce 1957 padl startovni vystrel k rozvoji lazeriské oblasti: v roce v Mnichové.

Flssing prestizni oznaceni 1961 bylo otevieno Kommunales Kurmittelhaus (komunalni lazernské

.Bad”, které symbolicky zafizeni).

otevrelo novou éru jeji
historie. V letech 1964/1965

. B 1963/64. 1969 1971/72

TAKE V 1. DESETILETi 21. STOLETI Jsou navrtany termalni prameny Il a lll. Udéleni titulu ,Bad”. Slouceni obci Safferstetten,
UDAVAL BAD FUSSING NOVE Wirding, Egglfing a Aigen am
} STANDARDY: Inn do obce Bad Fussing.
20. stoleti 18jamkové golfové hfisté v Kirchhamu
V ROCE 1973 BYLA POPRVE PREKROCENA a saunovy areal ,Saunahof” s pfimym
HRANICE JEDNOHO MILIONU PRENOCOVANI. vstupem do lazni ,Therme Eins” dale
Nastalo obdobi skute¢ného rozmachu: vzniklo rozsifily nabidku volnocasovych a zdravot- Poprvé vice nez jeden milion
Kleine Kurhaus (Malé lazernské centrum), nasledo- nich aktivit. Diky Fadé ocenéni - za prenocovani.
valy nové kliniky a termalni lazné — a z nékdejsiho ekologicky pfistup, bezbariérovost,
lazeriského mista se postupné stalo prosperujici vstiicnost k alergikam i titul nejlepsiho
zdravotni letovisko. lazenského mista Némecka - si toto misto
upevnilo své vysadni postaveni mezi Vznika volnocasovy park.

prednimi evropskymi laznémi.

Dnes je Bad Fiissing nejnavstévovanéjsim

} lazeriskym mistem v Evropé - s pfiblizné

20. stoleti 2 miliony pfenocovanimi roéné, vice nez Otevieni GroBes Kurhaus.

80. LETA 20. STOLETi PRINESLA NOVE IMPULZY: 12 000 lazky pro hosty a lékaisko-terape-

Diky GroBen Kurhausu (Velkému lazenskému domu), utickou infrastrukturou, ktera nema

lazeriské télocvicné a cetnym rozsifenim klinik, podzemnich obdoby. E-mobilita, digitalni sluzby pro

parkovist i volnocasovych a sportovnich zafizeni se hosty, nové wellness nabidky a udrzitelné

Bad Fussing stal celoro¢né vyhledavanym lazeriskym koncepty ukazuji: budoucnost tohoto Bad Fussing ma pfiblizné 6 500 obyvatel, 13 300 lGzek pro hosty a v leto$nim roce
a zdravotnim stfediskem. V roce 1985 bylo dosazeno nového lazeniského mista zlstava stejné ziva zaznamenava 3,2 milionu prenocovani.

rekordu — 2,6 milionu pfenocovani — a rust pokracoval. jako jeho historie.




SILA LECIVE VODY -

UCINKY A ANALYZA LECIVE VODY

T¥i uc€inné latky, mnohostranné moznosti vyuziti, legendarni lécivé ucinky: kombinace horké pramenité vody,
siry a fluoridu predstavuje idealni recept pro vase zdravi. Jedine¢na kombinace ucinnych latek Iéc¢ivé vody z Bad
Flissingu se vyuziva predevsim pfi onemocnénich pohybového aparatu.

Vyhorteni/stres

Onemocnéni patere

Poruchy prokrveni

Pooperacni lécba

Fibromyalgie
Zenska onemocnéni

Metabolicka onemocnéni

U pramene zdravi se skryva kli¢ k relaxaci, zdravi
a celkové pohodé. Protoze sila nasi lécivé vody
blahodarné pusobi na télo, mysl i dusi. Jakmile
se ponofite do nasich lé¢ivych pramend, ucitite,
jak blahodarné teplo a jedinecné ucinné latky
podporuji silu, energii a regeneraci.

Vase cesta ke zdravi v Bad Fussingu zahrnuje mnohem
vice nez jen koupele v |é¢ivé termalni vodé - je pestra
a rozmanitd. Diky Siroké nabidce terapii a 1é¢ebnych
postupld vam pomahame dosahnout uzdraveni

i dlouhodobého zdravi. Protoze nase termalni voda
ma Siroké vyuziti a nabizi fadu moznosti, jak lécit

onemocnéni, zmirnovat obtiZze a podporovat regeneraci.

_C_elk'o\'/é

Ochrnuti
Revmaticka onemocnéni

Kardiovaskularni poruchy

Nasi odbornici nabizeji Siroké spektrum terapii

a presné védi, jaké individualni Iécebné postupy

jsou pro vas nejvhodnéjsi. Revmaticka onemocnéni,
onemocnéni patere, metabolicka onemocnéni,
pooperacni 1é¢ba, kardiovaskularni poruchy a poruchy
prokrveni, ochrnuti, Zenska onemocnéni, syndrom
vyhoreni / stres, stavy vycerpani, fibromyalgie nebo
potieba celkové regenerace - v nasi nabidce
zdravotnich programU najdete presné to pravé.

Lécivé prameny v Bad Fiissingu jsou sirné a fluoridové
sodno-hydrogenuhli¢itanovo-chloridové termalni
vody, oficialné uznané jako léciva voda (teplota
pramene 56 °C, z hloubky 1 000 m).

Lékafsky doporucend doba pobytu v termalnim
pohybovém bazénu je maximalné 20 minut.

ANALYZA LECIVE VODY

provedena akad. rfeditelem dr. D. Eichelsdérferem z Institutu vodni chemie a chemické balneologie Technické

univerzity v Mnichové

Teplota vody 56 °C, hodnota pH 7,21. V jednom litru termalni vody jsou obsazeny:

Kationty Hmotnost  Ekvivalenty  Ekvivalenty
(mg) (mmol) (%)
Sodik (Na*) 302,50 13,160 86,85
Draslik (K*) 17,00 0,435 2,87
Hor¢ik (Mg?) 3,80 0,313 2,07
Vapnik (Ca*) 24,80 1,238 8,17
Zelezo (Fe) 0,16 0,006 0,04
Soucet 348,26 15,150 100,00
Plynné latky Milimoly (mmol)

Volny oxid uhlicity (CO,)
36,3 0,825= 18,36 ml

pfi0°Ca 1013 mb (2 760 mm Hg)

Sirovodik (H2S)
0,510,015=20,33 ml
pfi0°Ca 1013 mb (2760 mm Hg)

Anionty Hmotnost Ekvivalenty Ekvivalenty
(mg) (mmol) (%)
Fluorid (F) 6,19 0,326 2,14
Chlorid (ClI) 165,30 4,663 30,55
Sirovodik (HS") 2,80 0,085 0,56
Sulfat (SO,?) 8,04 0,167 1,09
Hydrogenuhli¢itan (HCO*) 611,20 10,020 65,66
Soucet 793,53 15,260 100,00

Be /404 0T FEREER R RRRRRRRRRANNY

GEOLOGICKY BLOKOVY REZ TERMALNICH

VRTU V BAD FUSSINGU

INNSCHOTTER ——
FEINSANDIGER MERGEL ——

PHOSPHORITSAND ——  TERTIAR
TONMERGEL ——

BANDERMERGEL
FISCH SCHIEFER

MERGELGESTEIN —— KREIDE

DOLOMIT UND KALKSTEIN ——

GRUNDGEBIRGE

GRANIT

THERME EINS

MIOZAN

OLIGOZAN




THERME EINS

SE SAUNAHOF

Nechat se unéset, vychutnavat si vodu ve viech jejich
podobach a zcela vypnout. Proslula termalni voda lazni
THERME EINS (termalni 1dzné) je blahodarna pro télo

a pfinasi uvolnéni od kazdodenniho shonu. Ponofte se
do pestré termalni lazenské krajiny a vychutnejte si
blahodarné ucinky legendarni termalni vody ve

12 termdlnich bazénech s teplotou vody od 18 °C do

42 °Ci bezplatny aktivni program s vodni gymnastikou,
aqua-zumbou a aqua-jégou.

Rozmanitost bazénl saha od kruhového bazénu se
slavnym fontanovym ,Schwammerlem®”, vitivek

a oblibené masazni ulicky pres grottové lazné a aktivni
bazén se slunecni plachtou az po horky bazén s teplotou
vody 42 °C.

THERME
=INN

T

BAD FUSSING

Bezprostfedné s Id&znémi THERME EINS je propojen jedi-
necny saunovy svét Bad Fissingu — saunovy areal ,Sauna-
hof” o rozloze 3 000 m?, umistény v historickém rottalském
Ctyrkridlém statku. Zde se tradicni rustikalni atmosféra
snoubi s nejmoderné&;jsim saunovym zazitkem v osmi
saunach s teplotami od 40 °C do 90 °C. V Perchtensauna
(folklorni sauna), Jagasauna (lovecka sauna) a Kartoffelkel-
ler (bramborovy sklep) vas saunovi mistfi prostfednictvim
sezénné ladénych saunovych ceremoniall a peelingovych
ritudll privedou k dokonalému prohréati. Relaxacni mistnosti
s typickou atmosférou a nadherné osazeny dvir i termalni
zahrada zvou k odpocinku a uvolnéni. Ve zdravotnim

a wellness centru se prostrednictvim masazi a pecujicich
peelingu o vasi pohodu staraji zkuseni terapeuti. O vase
chutové buriky je postarano regionalnimi a sezénnimi
specialitami i domacimi dorty ve dvou restauracich.

KONTAKT

THERME EINS mit Saunahof

Kurallee 1, D-94072 Bad Fiissing

Tel. +49 (0)8531 9446-0, fax +49 (0)8531 9446-119
info@thermeeins.de, www.thermeeins.de



tUROPA
THERME

Spickova revitalizace v laznich pro naro¢né! Europa Therme (termalni 1azné) nabizi na termalinim svété o rozloze
3000 m2 a v saunovém areéalu o plose 1 000 m2 mimoradny zazitek pro télo, mysl i dusi. Pfimo u lazenského parku vas
Europa Therme zve k nezapomenutelnym termalnim zazitkm, které dlouhodobé posiluji vasi pohodu. V pfijemné
teplé termalni vodé s teplotami od 27 do 40 °C se rozviji rozmanité moznosti odpocinku. Celkem 17 rozmanitych
termalnich bazén nabizi velkorysy lazensky zazitek, ktery patfi k tém vyjimecnym. Mezi hlavni lakadla patfi mimo

jiné 120 m dlouhy proudovy kanal, zpomalovaci bazén se slune¢nimi plachtami a podvodni hudbou, perlickové bazény,
sirné plynové 1azné, AeroSalzum, infrasaunova zéna s hloubkovym teplem i velky zazitkovy bazén se vzduchovymi
lehatky, vifivkami a tryskami ve dnech.

europa
BAD FUSSING

therme

RUznoroda nabidka saunového arealu
o rozloze 1 000 m2 zahrnuje mimo jiné
moderné koncipovanou finskou suchou
saunu (cca 90 °C) s ru¢nimi nalevy

a panoramatickym vyhledem, dalsi
finskou suchou saunu (cca 80 °C)

s automatickym nalevem, bylinkovou

parni saunu ve tvaru dvojitého pismene L

(cca 65 °C), dvé bylinkové parni grotty,
ledovou studnu, ochlazovaci, vifivé

a masazni bazény s termalni vodou,
zimni zahradu a terasu.

‘ y
Reisen fiir Alle §W'

Pult s napoji a obcerstvenim ve tvaru U
spolu s pohodlnymi moznostmi sezeni
vytvareji dalsi prostor pro blahodarny
odpocinek a pohodu.

KONTAKT

Europa Therme

Kurallee 23, D-94072 Bad Fiissing
Tel. +49 (0)8531 9447-0

fax +49 (0)8531 9447-790
info@europatherme.de
www.europatherme.de
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JOHANNESBAD  fromssesa
T'HERME

TERMALNI
LAZNE,

WELLNESS
A TERAPIE

Nejvétsi termalni [dzné v Bad Flssingu spojuji
zcela jedine¢nym zpUsobem celostni relaxacni
atmosféru s modernim terapeutickym
centrem a dvakrat certifikovanou
specializovanou klinikou. Johannesbad
Therme (termalni 14zné) patfi s priblizné

4 500 m2 vodni plochy a 13 bazény (27-39 °C)
k nejvétsim termalnim laznim v Evropé. Slana
skalni laguna, vinovy bazén, proudovy kanal,
XXL vitivky, vodni masazni ostrovy, sauny,
parni lazné i rozlehlé odpocinkové plochy

a klidové zény zvou k relaxaci. Vsechny
bazény vyuzivaji é¢ivou vodu ze statem
uznaného lé¢ivého pramene - vlastniho
pramene Johannesquelle. Dalsi nabidka

v arealu zahrnuje wellness, beauty sluzby,
obchod, kavarny, restauraci a v letni sezéné
také pool bar.

Na |azné Johannesbad Therme bezprostfedné navazuje
odborna klinika Johannesbad Fachklinik Bad Fissing.
Patri k nejvyznamnéjsim specializovanym pracovistim
pro lé¢bu ortopedickych obtizi a bolestivych onemoc-
néni. Mimo jiné jsou zde ambulantné i [Gzkové nabizeny
fyzioterapie, osteopatie, cviceni na pfistrojich, manualni
terapie, masaze a lécba bolesti.

KONTAKT

Johannesbad Therme

JohannesstraB3e 2, D-94072 Bad Fiissing

Tel. +49 (0)8531 23-0, fax +49 (0)8531 23-2880
servicecenter@johannesbad.com
www.johannesbad-therme.de
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CAS PRO SEBE -

WELLNESS A SPA V BAD FUSSINGU

V Bad Fussingu je vase pohoda na prvnim misté. Ponorte
se do blahodarného tepla nasich jedine¢nych termalnich
pramenu a nechte kazdodenni starosti za sebou.

At uz ve velkych termalnich laznich, nebo v exkluzivnich
wellness zénach hotell - zde najdete klid, uvolnéni a novou
energii.

Rozmanité nabidka sluzeb spa - od klasickych masazi pres
beauty a kosmeticka osetfeni az po relaxa¢ni techniky Dalného
vychodu - vam dopfeje chvile jen pro sebe. Obklopeni [é¢ivou
silou vody, pfirody a vyjime¢nou atmosférou srdecnosti se
kazdy pobyt proméni v malé vydechnuti pro télo, mysl i dusi.

Bad Fussing je mistem, kde wellness znamena vic nez jen
odpocinek: zde se ,Cas pro sebe” proménuje v zazitek,
ktery bude pusobit po dlouhou dobu.

i o

UZDRAVIT SE.
ZUSTAT ZDRAVY.

Bad Fussing patfi k nejzndméjsim laznim Evropy a vysoka
uroverni zdravotni péce je jednim z nasich charakteristickych
rysU. Kli¢covou roli pfitom hraje [éciva termalni mineralni
voda: blahodarné plsobi na pohybovy aparat, podporuji
prokrveni, zmirfuji bolesti a napomahaji procesu hojeni pfi
celé radé obtizi.

Ve trech velkych termalnich laznich i ve specializovanych
klinikach a zdravotnickych zarizenich na vas ceka
medicinsky podlozend nabidka terapii — od klasickych
|é¢ebnych koupeli pres [é¢ebnou gymnastiku az po
moderni preventivni programy. Doplnéno Sirokou $kalou
aktivnich a relaxa¢nich programt v lese a prirodé tak
vznika celostni pristup, ktery posiluje télo i dusi.

16

17




LESNi ZDRAVOTNI
A ZAZITKOVY PROGRAM

Certifikovany lazerisky a lécivy les

.Les jako misto pohody” se proménuje v jedinecny
prostor plny zazitkl a nové nabidky propojuji potéseni
z pobytu v pfirodé a zdravi v jedinecny celostni zazitek
pro v8echny smysly. Na zakladé lékarskych poznatkd je
lazensky a lécivy les nyni vyuzivan také jako pfirozeny
IéCebny zdroj, ktery doplruje Gcinky termalni vody.

Certifikovany lazensky a lécivy les v Bad Fiissingu je
jednim ze tfi certifikovanych lesnich areald v Bavorsku.
Podporuje prevenci zdravi a lze jej vyuzivat také cilené
podle konkrétnich zdravotnich indikaci.

Les je mistem plnym zazrakd, kde Ize nalézt klid

a podpofit vlastni zdravi. To je védecky jednoznac¢né
potvrzeno. V Japonsku je lesni koupel zndma a oblibena
pod nazvem ,Shinrin Yoku"”. Jde pfitom o védomé

a pozorné ponoreni se do atmosféry lesa — véemi smysly,
tady a ted, prosté v pfitomném okamziku a s védomym
vnimanim.

Lesni koupel je skvélym zplsobem, jak posilit a podpofit
zdravi a dlouhodobé regenerovat. K tomu pfispivaji vedené
lesni zdravotni a zazitkové programy (WaldGesundheits- &
ErlebnisProgramme) s nasimi certifikovanymi trenéry

a terapeuty lesniho zdravi, které prinaseji fradu pozitivnich
ucinkd, napriklad:

® Snizeni stresu a zlepseni schopnosti soustfedéni
¢ Optimalizace metabolismu tuk

® Podpora dusevniho i fyzického zdravi

¢ Snizeni tepové frekvence a krevniho tlaku

¢ Uvolnéni oci a zlepseni kvality spanku

¢ Posileni imunitniho systému

NASE LESNi ZDRAVOTNIi A ZAZITKOVE PROGRAMY:

e WaldbadenLight (ochutnavka lesni koupele): sezndmeni
s lesni koupeli vSemi smysly

¢ Waldbaden (lesni koupel) — védomé vnimani lesa

¢ WaldTherapie (lesni terapie) pro zvladani stresu pod
vedenim certifikovanych lesnich terapeutt

® Trénink pohyblivosti v lese (s prispévkem na prevenci)

e Meditativni prochazka lazefiskym a lé¢ivym lesem
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ZAZIJTE PRIRODU A UZIJTE GOLFOVY RAJ V |
S| AKTIVNI ODPOCINEK BAD FUSSINGU - OTEVRENO PO CELY ROK

Bad Fussing v malebném Dolnim Bavorsku neni jen
nejoblibenégjsim lazeriskym mistem Evropy, ale nabizi
i vasnivym golfistdm rdznorodé vyzvy a malebné
panorama.

* 18jamkové golfové hfisté v nadherné pfirodé

* Golfova akademie s PGA profesionalem Christianem
Bauerem

¢ oblibena mezi profesionaly i zacatecniky

KONTAKT

ThermenGolf Bad Fiissing — Kirchham
Tierham 3, D- 94072 Bad Fiissing

Tel. +49 (0)8537 91990
info@thermengolf.de
www.badfuessing.de

Bad Fussing se da skvéle objevovat na kole — a my se postarame o to,
abyste zUstali vzdy v pohybu. At uz davate prednost pohodové
projizdce rozkvetlou krajinou, nebo sportovni trase podél reky Inn,

pomuUzeme vam s planovanim tras, poradame vedené cyklistické Servis pro cyklisty a e-mobilitu
a pési vylety a poradime s vybérem téch nejkrasnéjsich tras. ¢ Dobijeci stanice pro elektrokola: pohodIné
si dobijte baterii, zatimco si vychutnate
e Vice nez 400 km cyklistickych a turistickych tras prestavku.
® Prochéazky lazenskym parkem, lazeriskym a lé¢ivym lesem e Servisni stanice pro jizdni kola: pro drobné
a v luznich nivach feky Inn opravy na cestach, aby vas vylet mohl
¢ Vedené cyklistické a turistické vylety pokracovat bez dlouhych prestavek.
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KULTURNI ROZMANITOST,
KTERA CHYTNE ZA SRDCE

Bad Fussing je mistem plnym zazitk(: od strhujicich koncertt pres
veseld kabaretni vystoupeni az po slavnostni udalosti, tradi¢ni slavnosti
a trhy — po cely rok zde na vas ¢eka pestry kulturni program.

Lazerisky orchestr pravidelné vystupuje v jedine¢né kulise a stard se
o vyjimecné hudebni zazitky.

e cca 10 lazenskych koncerta tydné

e vice nez 1 000 akci ro¢né

e tydenni trhy (sezé6nné)

e fada tradic¢nich slavnosti poradanych mistnimi spolky

Aby vadm nic neuniklo, zajistime vam ta nejlepsi mista —
jednoduse a pfimo online nebo osobné u nas
v pfedprodeji vstupenek:

Servis pro poradani akci a predprodej vstupenek
Kurallee 15 - Biirgermeister-Frankenberger-Haus
D-94072 Bad Fiissing

Tel. +49 (0)8531 975-522

fax +49 (0)8531 975-529

ticket@badfuessing.de
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UBYTOVANI -

SIROKA NABIDKA PRO POCIT POHODY

V Bad Fussingu na vas cekaji ubytovani stejné rozmanita, jako jsou pfani nasich
hostd. At uz planujete kratky wellness vikend, delsi ozdravny pobyt nebo dovole-
nou v kempu - zde vzdy najdete to pravé docasné zazemi, ve kterém se budete
citit jako doma.

Wellness a spa hotely

Nase prvotfidni hotely nabizeji exkluzivni wellness zény,
prostorna spa centra a vysoce kvalitni procedury.
IdeélIni pro viechny, ktefi si ceni komfortu, osobni

péce a komplexni nabidky pro zdravi a relaxaci.
Specialni nabidka: termalni hotely s [azenskym korido-
rem v Zupanu pfimo do termalnich lazni nebo s vlast-
nimi spa a wellness zénami, kde se vyuziva termalni
voda z plvodniho pramene.

Hotely a hostince

Komfortni pokoje, srdecna pohostinnost a uvolnéna
atmosféra cini z téchto zarizeni idealni volbu pro hosty,
ktefi kladou ddraz na kvalitu a osobni pfistup — ¢asto

i v bezprostfedni blizkosti termalnich lazni.

Penziony a ubytovani v soukromi

Utulné, srde¢né a autentické: nade penziony nabizeji
rodinné prostredi a plivabna utocisté pro vsechny,
ktefi hledaji klid a nenaro¢ny komfort.

Rekreacni byty a apartmany

Maximalni svoboda a nezavislost — s dostatkem prostoru
pro odpocinek. Idealni pro delsi pobyty, rodiny nebo
hosty, ktefi si radi urcuji vlastni tempo.

Kempovani a komfortni kempovani

Nékolikrat ocenéné aredly s wellness zénami, modernim
socialnim zazemim a vynikajicim servisem délaji

z kempovani v Bad Fussingu zazitek na vysoké Urovni.
Blizko prirodé, komfortni a prekvapivé luxusni.

At uz se rozhodnete pro jakykoli typ ubytovani, v Bad
FUssingu na vas ¢ekaji kvalita, pohostinnost a prostredi,
které klade vasi pohodu na prvni misto.

i -
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POZITKY A POHOSTINNOST

V Bad Fussing a jeho okoli lakaji tradi¢ni hostince, ¢etné kavarny i skvélé restaurace a bary s regionalnimi

i mezinarodnimi specialitami a zvou na kulinarské zazitkové cesty. Dovolenou v Bad Fissingu vnima mnoho nasich
hostU jako , navrat domU”. Navstivte i vy tradi¢ni vecer v bavorské hospodé a presvédcte se o mistnich specialitach

i srde¢nosti nasich hostitel(. ZazZijte autentickou tradici bavorskych hostinc a bavorsky Zivotni styl. Pravé v horkych
letnich dnech lakaji na mnoha mistech stinné terasy a Gtulné pivni zahradky, které se béhem cyklistickych vyleta i

pésich tur stanou vitanou zastavkou k osvéZeni a nacerpani sil. Vecer se zde lidé schazeji u piva a drobného pohosténi
v pratelské spolec¢nosti.
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BAD FUSSING
PRO ,NOCNI
PTAKY"

Bad Fussing ma i po zapadu slunce co nabidnout vSem vyzna-
vaclm noc¢ni zdbavy. Uzijte si krasné chvile ve dvou nebo ve
veselé spolecnosti v nékterém z nasich bard, vinoték,
tanecnich podnik ¢i tradi¢nich hostinct.

Ve ,Spielbank Bad Fiissing” na vas ¢ekaji viechny atraktivni
formy hazardnich her — francouzska i americka ruleta,
blackjack a poker — doplnéné o spickovou gastronomickou
nabidku. Velky daraz je zde kladen také na pestrost

a rozmanitost:

Od uméleckych vystav pres hudebni akce az po komedialni
vystoupeni. Najdete zde néco pro kazdy vkus.




TRRY

A REGIONALNI| SPECIALITY

Tydenni a farmarské trhy maji v Bad Fussingu dlouhou
tradici. Dodnes se konaji pravidelné, vétsinou dokonce
kazdy tyden, a nabizeji pfilezitost dat se do reci

s mistnimi, pozorovat pestré déni, ochutnat regiondlni
speciality nebo se porozhlédnout po drobnych
suvenyrech.

Nas vrchol sezény na zacatku zimy:

Na Bad Fussinger Winterzauber zazijete ryzi kouzlo
vanoc¢niho trhu a budete se prochazet tfpytivym morem
svétel a jedine¢nymi svételnymi instalacemi s laserovou
show, laskypIné vyzdobenymi prodejnimi stanky

a plUsobivymi hudebnimi aranzemi.



ZAZITKOVE VYLETY

V BAD FUSSINGU A OKOLI

Nejoblibenéjsi evropské lazenské mésto v okoli Pasova nabizi svym hostlm

k objevovani pestrou nabidku pfirodnich, kulturnich, sportovnich i volnocasovych
zazitku a je ideadlnim mistem pro dovolenou v Bavorsku. Jedine¢na rozmanitost
vyletnich cill a pamétihodnosti, uméleckych akci i tradi¢nich slavnosti, stejné jako

moznosti letnich a zimnich sportd, se nabizi v nadherné prirodni krajiné Bad Fissingu.

V jednom z nejslunnéjsich koutld Némecka na vas v nasem sympatickém lazeriském
mésté ceka bohaty program. Diky pestré nabidce Bad Fussingu se vas lazensky pobyt,
wellness dovolena ¢i aktivni dovolena proméni v nezapomenutelny zazitek.

Diky lazenské a hostovské karté Bad Flussingu mUzete vyuzit mnoho nabidek

zdarma nebo za zvyhodnénou cenu.

Muzea a pamatky v Bad Fiissingu

e Bernstein-Museum
(Jantarové muzeum)

e Muzeum Leonhardi a poutni
kostel sv. Leonharda
(Aigen am Inn)

e Muzeum motocykl
(Egglfing am Inn)

¢ Prirodni rezervace Dolni Inn

e Naucna rybarska stezka
u feky Inn

e Zachranna stanice pro medvédy
(Hart)

e ,Attersee” - obrazy
(evangelicky kostel Krista)

e ,Duchovni cesta” s biblickou
zahradou a dalSimi zastavenimi
a mnoho dalsiho.

* \Weg der Poesie (Cesta poezie)

¢ Stezka planet

¢ KirchenRadwegTour — cyklisticka
trasa ke kostelim

i LA

e RadKapellenTour (cyklisticka kaplickova trasa)

Zabava a spolecensky zivot v Bad Flissingu

Spielbank Bad Fussing — kasino Bad FUssing

.KINO im GroBen Kurhaus (Velkém lazeriském domé)

v Bad Fussingu” a ,Filmova galerie Bad Fiissing”

bohatéa nabidka restauraci, kavéaren, vinoték,

tanecnich podniktd a pivnich zahradek

e rozsahlé parkové aredly s lécivou bylinkovou zahra-
dou, jezirky, krytymi kolonddami, oborou se zvéfi,
péstovanim kvétin a okrasnymi zdhony, venkovnim
sachem a boccii (lazensky park)

e rekreacni a zazitkovy bazén

e cyklistické a e-bike vylety s privodcem (duben az fijen)

e pési tury s privodcem

e projizdky ko¢arem udolim Innu

e zimni kluzisté

V nasi brozuie ,,AUSFLUGSWELTEN RUND UM BAD
FUSSING” (VYLETNIi SVETY V OKOLi BAD FUSSINGU)
najdete 30 vyletnich cili:

BAD%FU SSING

AUSFLUGS
WELTEN

RUND UM BA| SIN
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Odpocinek, ktery pretrva —
krasné vzpominky na
dovolenou, kvuli nimz se
sem budete radi vracet.
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Turistické informace

Kur- & GisteService
RathausstraBe 8 - D-94072 Bad Fiissing
Bayern Telefon: +49 (0)8531 975-580 - fax: +49 (0)8531 21367
tourismus@badfuessing.de - www.badfuessing.de




