Post-Covid-19-Therapie als neue Aufgabe

Therapeuten im Biderdreieck freuen sich, wieder Patienten behandeln zu diirfen

Pocking/Bad Fiissing. Unter
dem Motto ,Wir sind bereit" ge-
hen die Therapeuten im Bader-
dreieck die Wiedererfffnung ihrer
Praxen nach dem monatelangen
Corona-Lockdown an. Wie die
Vereinigung Selbstindiger Phy-
siotherapeuten (VSP) im Bider-
dreieck in einer Pressmitteilung
erklirt, frewe man sich darauf,
endlich wieder Patienten behan-
deln zu diirfen. Ein besonderes
Augenmerk liege dabei auch auf
der ambulanten Post-Covid-19-
Therapie.

Die  Beherbergungsbetriebe,
die Gastronomie und vor allem
die Thermen im Biderdreieck
sind wieder geiiffnet. Somit ste-
hen auch die Therapeuten in den
vielen Kurmittel- und Therapie-
praxen in den Startléchern, end-
lich wieder ihre Patienten mit
fachlich kompetenter Physiothe-
rapie betreuen zu kénnen. ,Das
hierfiir grofer Bedarf besteht, zei-
gendie vielen Anfragen, diein den
letzten Tagen eingehen”, heilft es
in der Pressemitteilung der VSP.

Zuden schon bisher vielfiltigen
Behandlungsaufgaben der Thera-
peuten sei jetzt noch eine weitere
entscheidend wichtige Aufgabe
hinzugekommen. Viele der zu er-
wartenden Giste in den Kurorten
hitten im vergangenen Pande-
mie-Jahr eine Covid-19-Erkran-
kung durchgemacht. Selbst Gene-

Die Behandlung von Folgeerkrankungen und Folgebeschwerden, die

nach einer Covid-Erkrankung auftreten, haben die Physiotherapeuten im
Baderdreieck unter ihrem Vorsitzenden Stefan Speiser (1.) als neue Aufga-

be ausgemacht.

sene, die wihrend der Erkrankung
nur leichte Symptome hatten,
wiirden jetzt im Nachhinein noch
lange an ernstzunehmenden Fol-
gen der Covid-Erkrankung leiden.

Der bayerische Gesundheitsmi-
nister Klaus Holetschek erklirte
bei seinem letzten Besuch in Bad
Fiissing, dass die Behandlung von
Post- oder Long-Covid eine der
grofien postpandemischen Aufga-
ben und Herausforderungen fiir
das Gesundheitswesen sind. Er
betonte dabei, dass hierfiir die
Therapien der Therapeuten in
den Kur- und Heilbiidern eine
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wichtige Rolle spielen. ,Dieser
Herausforderung wollen und wer-
den wir uns gerne und mit grofer
fachlicher Kompetenz stellen”, er-
klart Stefan Speiser, Vorstand der
Vereinigung Selbstindiger Phy-
siotherapeuten (VSP) im Béder-
dreieck. Um diesen Aufgaben ge-
recht zu werden, habe die V5P in
Zusammenarbeit mit der Physio-
therapeutenschule Rotthalmiins-
ter fiir ihre Mitgliedspraxen extra
zeitnah eine Forthildung mit dem
Thema Post-Covid-Therapie or-
ganisiert. Diese Fortbildungsver-
anstaltung werde natiirlich unter

den gegebenen coronabedingten
Voraussetzungen und Vorschrif-
ten stattfinden.

Inhaltliche Schwerpunkte die-
ser Fortbildungsmalnahme seien
Behandlungsformen, die die Fol-
geerkrankungen und Folgebe-
schwerden, die nach einer Covid-
Erkrankung aufireten, behandeln
und lindern. Hierbei seien zu-
nichst die vielfiltigen Finschrin-
kungen und Beschwerden im Be-
reich der Atmung und der Lun-
genfunktion zu nennen. Aber
auch Stmngen im neurologi-
schen Bereich, Schwiche, Miss-
empfindungen, anhaltende
Schmerzen in den Extremititen
sowie das chronische Erschip-
fungssyndrom seien weitere Post-
Covid-Probleme, deren Behand-
lungsméglichkeiten in den Thera-
piepraxen der Kurorte bei dieser
Fortbildung aufgezeigt und ge-
schult werden sollen.

Genau wie die Onko-Train- und
Fibromyalgiekur ist die Post-Co-
vid-19-Therapie bislang einzig-
artig im ambulanten Kurwesen.
Die teilnehmenden Praxen kin-
nen bei der Kurverwaltung erfragt
werden. 50 gerlistet fiir eine in-
tensive, individuell auf die Proble-
matik Post-Covid-19 ausgerichte-
te Therapie, freuen wir uns, end-
lich wieder unsere Giste und Pa-
tienten in den Therapiepraxen be-
handeln zu diirfen”, so Stefan
Speiser. — red



