Waldbaden - Achtsamkeit im Wald

mit Waldtherapeutin Franziska Solger-Heinz

Freitag, 04.09.2026, von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: 19,00 €
mit glltiger Bad Flissing-KARTE / Biirgerkarte: 3,00 € ErmaRigung

KrauterSpaziergang
mit Dipl. Krauterpadagogin Sonja Urlberger

Dienstag, 01.09.2026, von 14:00 bis 15:30 Uhr
Dienstag, 15.09.2026, von 14:00 bis 15:30 Uhr
Dienstag, 29.09.2026, von 14:00 bis 15:30 Uhr

Kosten: 14,00 €
mit glltiger Bad Flissing-KARTE / Biirgerkarte: 3,00 € ErmaBigung

BeweglichkeitsTraining im Wald

mit Kassenzuschuf3!

Termine nach Vereinbarung! Kosten je Einheit: 19,50 €
Max. Einheiten 5

WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG

e Mindesteilnehmer*innen 3 Personen

e Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Teilnahme ist ab 12 Jahren méglich

e Fur Gruppen ab 6 Personen bieten wir bei Bedarf individuell Termine an

e Bitte besprechen Sie mit lhrem Arzt oder Therapeuten, ob die Waldtherapie fir Sie
geeignet ist.

Anmeldung im Gesundheit ServiceCenter
RathausstraRe 8 | Tel.: +49 (0) 8531 975 511
gesundheit@badfuessing.de [www.badfuessing.com/de/Waldbaden
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